
Инструкция по надеванию халата 

 

 

Возьмите стерильный халат и войдите в 

помещение, где исключен риск заражения. 

 

 

 

 

 

Вденьте обе кисти рук в проемы рукавов. 

Держите халат на некотором расстоянии от 

себя и дайте ему полностью расправиться. 

 

 

 

 

 

 

Просуньте обе руки в рукава, держа руки на 

уровне плеч. При этом халат не должен 

прикасаться к телу и одежде. 

 

Убедитесь, что край манжета находится у 

основания кисти. 

 

 



 

Медсестра должна натянуть халат на 

плечи, прикасаясь только к внутренней 

поверхности халата. 

 

 

 

 

Зафиксировать горловину с помощью 

липучки. 

 

 

 

 

 

Завязать внутренние завязки халата. 

 

 

 

 

 

 

Наденьте перчатки. Возьмите карточку 

двумя руками, отсоедините левый конец 

внешнего пояса от карточки, держите пояс 

в левой руке. 

 



 

 

 

Отдайте карточку медсестре, сделайте ¾ 

оборота влево. При этом медсестра должна 

вытянуть внешнюю завязку на полную 

длину. 

 

 

 

 

 

Извлеките внешнюю завязку, вытягивая ее 

из карточки, которую держит медсестра, и 

завяжите пояс на левом боку. 

 


